
RECOVERY IS EVERYTHING



UNSERE
MISSION



ERREICHE DEINE 
SPORTLICHEN ZIELE 
MIT SPÜRBAR 
ERHOLTEN BEINEN!
Reboots unterstützt Dich dabei, Deine sportlichen 
Ziele nicht nur zu erreichen, sondern sie zu über-
treffen. 

Um Deine maximale Leistung nach harten Trai-
ningseinheiten schneller wieder abzurufen, be-
schleunigt Reboots die Regeneration. Mit dieser 
Geheimwaffe gegen müde Beine hast Du den Wett-
bewerbsvorteil auf Deiner Seite!
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Nach hartem Training entstehen in 
den Muskeln Abfallprodukte wie 
Milchsäure, die die Leistungsfähig-
keit stark beeinträchtigen.

Reboots führt mit Hilfe von Kom-
pression eine gleitende Mas-
sage an deinen Beinen durch.  
Die Stoffwechselprodukte in den 
Beinen werden somit schneller  
abtransportiert.

Nach der Regenerationsmassage hast 
Du sofort frischere Beine und fühlst 
Dich am nächsten Tag viel erholter 
und leistungsfähiger - ob beim Wett-
kampf oder beim Training!

WIE ES FUNKTIONIERT
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DEINE 
REBOOTS 
BENEFITS



VORTEIL 1

SPÜRBAR
FRISCHERE 
BEINE
Bremsen müde Beine oft Deinen 
Ehrgeiz? 

Die Reboots-Massage unterstützt 
die Senkung des Milchsäurespie-
gels im Blut. Das Ergebnis: Spürbar 
lockere Beine für Deine Jagd nach 
Bestleistungen!

ANNE HAUG:

„Reboots macht mich 
schneller“

ANNE HAUG
TRIATHLETE
IRONMAN WORLD CHAMPION 2019
WINNER CHALLENGE ROTH 2021
3RD PLACE IRONMAN WORLD CHAMPIONSHIP 
2021 & 2022



VORTEIL 2

LASS DICH 
NICHT  
AUFHALTEN
Verletzungen können Dich in Deiner 
Trainingsvorbereitung weit zurück-
werfen. 

Reboots hilft Dir, Muskelverletzun-
gen, Schwellungen und Verspannun-
gen vorzubeugen. Bleibe auf Erfolgs-
kurs, ohne Dich zu verletzen!

STEFFI MARTH
MEHRFACHE DEUTSCHE MEISTERIN IM  
MOUNTAINBIKE (4X)
3. PLATZ BEI DER 4X-WELT 
MEISTERSCHAFTEN 2014 & 2015 WINNER 

STEFFI MARTH:

„Ich kann die Reboots überall mit 
hinnehmen und mich nach dem 
Training einfach hinsetzen oder 
hinlegen und „aktiv“ regenerieren. 
[...] Das hilft mir ungemein.“



VORTEIL 3

ERHOLUNG 
OHNE
ZEITVERLUST
Aus Zeitmangel werden effektive 
Regenerationsmöglichkeiten oft ver-
nachlässigt. Reboots gibt Dir die Zeit 
zurück. Nutze Deine Reboots parallel 
zum Entspannen oder Arbeiten, da-
mit Du keine Zeit verlierst.

FREDERIC FUNK                                                         
EUROPAMEISTER U23-MITTELDISTANZ 2021
1. PLATZ CHALLENGE WALCHSEE 2022
1. PLATZ IRONMAN 70.3 ZELL AM SEE 2022
3. PLATZ WORLD TRIATHLON LONG  
DISTANCE CHAMPIONSHIPS 2022

FREDERIC FUNK:

„Mit Reboots an meiner Sei-
te komme ich meinem Ziel, die 
größten Rennen der Welt zu 
gewinnen, immer näher.“



DER EINSTEIGER FÜR ZU HAUSE

6
KOMPRESSIONS-

KAMMERN

30 x 24 x 13
 

STEUERGERÄT 
GRÖSSE (CM)

6
 

MASSAGE- 
PROGRAMME

 
 

 DEAKTIVIERBARE
KAMMERN

2,5kg 
GEWICHT 

(STEUERGERÄT)

Reboots One Lite bietet Dir für 
jede Situation das richtige Pro-
gramm, ob zur Lockerung der Mus-
kulatur oder zum Lösen von Ver-
spannungen. Es ist ideal für den 
Gebrauch zu Hause.

inkl. MwSt. und kostenlosem Versand!

BOOTS SET €699

inkl. MwSt. und kostenlosem Versand!

PANTS SET €789



REBOOTS ONE LITE 

EFFIZIENTE 
ANWENDUNG
Das Reboots One Lite bietet 6 Massage-
programme und 8 Intensitätsstufen mit 
einem Druck von bis zu 240 mmHg für 
eine ef昀椀ziente Regeneration Deiner Mus-
kulatur.

Schmerzemp昀椀ndliche Bereiche der Mus-
kulatur? Kein Problem, jede Luftkammer 
lässt sich einzeln deaktivieren.

Mehr Informationen über Reboots One Lite
- Scanne den QR-Code:



DER ALLTAGSHELD FÜR ZU HAUSE

Reboots One bietet Dir mit 8 
Kompressionskammern, 6 Mas-
sageprogrammen und der Mög-
lichkeit, einzelne Kammern zu 
deaktivieren, ein Maximum an
Regeneration Deiner Muskulatur.
Ideal für den Gebrauch zu Hause.

inkl. MwSt. und kostenlosem Versand!

BOOTS SET €799

8
KOMPRESSIONS-

KAMMERN

6
 

MASSAGE
-PROGRAMME

30 x 24 x 13
 

STEUERGERÄT 
GRÖSSE (CM)

2,7kg 
GEWICHT 

(STEUERGERÄT)

 
 DEAKTIVIERBARE

KAMMERN

inkl. MwSt. und kostenlosem Versand!

PANTS 2.0 SET €1.149



REBOOTS ONE 

UMFASSENDE
REGENERATION
Von der sanften bis zur intensiven Mas-
sage der Tiefenmuskulatur: Entscheide 
selbst, welchen Massage-Schwerpunkt 
Du heute setzen möchtest. Reboots One 
bietet mit 8 Intensitätsstufen mit bis zu 
240 mmHg für jeden den richtigen Druck 
und das richtige Programm.

8 Luftkammern: Je mehr Kammern, desto 
sanfter die Druckwelle und desto besser 
die Massagequalität.

Deaktiviere schmerzemp昀椀ndliche Berei-
che: Jede Luftkammer lässt sich einzeln 
deaktivieren.

Mehr Informationen über Reboots One
- Scanne den QR-Code:



DER PRO FÜR ZU HAUSE

Ganze 12 überlappende Kom-
pressionskammern, bei denen 
der Druck individuell angepasst 
werden kann! Mit zusätzlich 8 
Massageprogrammen ist die Re-
generation mit Reboots One Pro 
präziser, wirkungsvoller und be-
dürfnisorientierter!

inkl. MwSt. und kostenlosem Versand!

12
KOMPRESSIONS-

KAMMERN

8
 

MASSAGE- 
PROGRAMME

30 x 25 x 16
 

STEUERGERÄT 
GRÖSSE (CM)

4,6 kg 
GEWICHT 

(STEUERGERÄT)

 
INDIVIDUELLER
KAMMERDRUCK

*Steuerbar via Reboots App

BOOTS SET €1.999

inkl. MwSt. und kostenlosem Versand!

PANTS 2.0 SET €2.199



REBOOTS ONE PRO

INDIVIDUELLE 
ANPASSUNG
Das Reboots One Pro arbeitet mit  
einem Höchstmaß an Anpassungs- 
optionen. Highlight ist die Kombination 
aus der hohen Anzahl von zwölf Kammern, 
dem Individualisierungsfeature des Kam-
merdrucks und der neuen App-Anbindung. 
Durch die integrierte App-Anbindung lässt 
sich die Neuheit komfortabel über die  
Reboots App steuern. 

Weitere Features wie der HOLD-, der  
INTERVALL-Timer oder die Option, ein-
zelne Kammern zu deaktivieren, runden 
das Reboots One Pro technisch ab.

Mehr Informationen über Reboots One Pro
- Scanne den QR-Code:



Lass Dein Leben nicht länger von 
der Steckdose kontrollieren! Mit 
dem mobilen Reboots Go regene-
rierst Du ab jetzt, wann Du willst 
und wo Du willst. Ob auf dem Trai-
ningsplatz oder in der freien Natur 
- erhole Dich von müden Beinen, 
wo immer Du willst. 3h Akkulauf-
zeit machen dich 昀氀exibler denn je.

6
KOMPRESSIONS-

KAMMERN

4
 

MASSAGE
-PROGRAMME

AKKU- 
BETRIEBEN

22 × 14 × 9
 

STEUERGERÄT
GRÖSSE (CM)

1,6kg 
GEWICHT 

(STEUERGERÄT)

REGENERATION FÜR UNTERWEGS

DEAKTIVIERBARE
KAMMERN

inkl. MwSt. und kostenlosem Versand!

BOOTS SET €899

inkl. MwSt. und kostenlosem Versand!

PANTS SET €989



REBOOTS GO

MAXIMALE
FLEXIBILITÄT
Wähle zwischen unseren 4 Programmen: 
Einschließlich unserer einzigartigen Intense 
Pulse Technology®. Das Intensive Pulse-
Programm garantiert Dir die sorgfältigste 
Kompressionsmassage.

Du hast Schmerzen in Deinem Knie? Kein 
Problem! Du hast die Möglichkeit, jede Kom-
pressionskammer einzeln zu deaktivieren. So 
kannst Du schmerzemp昀椀ndliche Bereiche 
einfach ausschließen und Deine Reboots-
Massage trotzdem genießen.

3h Akkuleistung · 1,2h Akkuladezeit
Wenn das Netzkabel eingesteckt ist, kannst Du das Steuergerät jederzeit benutzen. 

Mehr Informationen über Reboots Go
- Scanne den QR-Code:



SMART RECOVERY ON THE GO

Reboots Go Lite ist das kleinste und 
smarteste Recovery Boots Gerät 
der Welt! Portable Regeneration 
von überall dank 2h Akkuleistung 
und einem Gewicht von nur 0,7kg 
- ohne Leistungsabstriche! 4 über-
lappende Luftkammern bieten eine 
lückenlose Massage des gesamten 
Beins. Jetzt neu erhältlich mit den 
Pants 2.0!

4
KOMPRESSIONS-

KAMMERN

25,4 × 6 × 6,8
 

STEUERGERÄT 
GRÖSSE (CM)

0,7kg 
GEWICHT 

(STEUERGERÄT)

 
AKKU- 

BETRIEBEN

7
 

MASSAGE
-PROGRAMME

*Steuerbar via Reboots App

*über die Reboots App

*

*

inkl. MwSt. und kostenlosem Versand!

BOOTS SET €449

inkl. MwSt. und kostenlosem Versand!

PANTS 2.0 SET €799

DEAKTIVIERBARE 
LUFTKAMMERN



REBOOTS GO LITE 

THE NEW 
(RE)GENERATION
Das intelligente und akkubetriebene Reboots 
Go Lite ist kleiner, leichter und leiser als al-
le vergleichbaren Geräte. Wähle zwischen 
3 Massageprogrammen direkt am Steuer-
gerät: Die Programme variieren in ihrer In-
tensität und passen sich all Deinen Bedürf-
nissen an - von der sanften Entspannung bis 
zur intensiven Massage.

Außerdem verfügt es über eine Anbindung 
an unsere Reboots App, die eine bequeme 
Steuerung der Regenerationsmassage per 
Smartphone ermöglicht. Highlight sind die 
4 zusätzlichen Massageprogramme und die 
Möglichkeit, jede Luftkammer einzeln über 
die App zu deaktivieren.

Mehr Informationen über Reboots Go Lite
- Scanne den QR-Code:

2h Akkuleistung · ca. 50 Min. Akkuladezeit
Wenn das Netzkabel eingesteckt ist, kannst Du das Steuergerät jederzeit benutzen. 



REBOOTS APP

SMART
RECOVERY
Intelligente App-Steuerung: 
Mit der Reboots App kannst Du Deine 
Lieblingsprogramme organisieren und in 
einzelnen Sequenzen im Sequence Hub 
abspeichern. Du kannst die Programme 
nach Belieben kombinieren und ihnen un-
terschiedliche Druckstufen und Laufzeiten 
zuweisen, um so die Massage perfekt an 
Deine Bedürfnisse anzupassen. Highlight: 
Wähle zusätzlich zwischen den Reboots-
Sequenzen von Frederic, Anne und Co. und 
regeneriere wie die Pro昀椀s! Aktuell nur er-
hältlich bei Reboots Go Lite und One Pro.





PANTS 2.0
REBOOTS RECOVERY PANTS 2.0 - 
SCHNELLER UND BESSER

Durch die ergonomische Anpassung über 
das 3-Zipper-Sytem an Ober- und Unter-
schenkel sowie die eigens entwickelte 
Flow-Technologie von Reboots, ist das 
Volumen pro Kammer optimiert und re-
duziert. So werden mehr Massage Durch-
läufe pro Minute ermöglicht und die Qua-
lität der Massage wird verbessert.

inkl. MwSt. und kostenlosem Versand!

 
INDIVIDUELL  

ANPASSBAR DURCH 
3-ZIPPER SYSTEM

CARBON LOOK 
MEHR 

MASSAGEZYKLEN 
IN GLEICHER ZEIT

KOMPRESSIONS-
KAMMERN*

ÜBERLAPPENDE 
KAMMERN

GO LITE PANTS 2.0 SET €799

inkl. MwSt. und kostenlosem Versand!
ONE PANTS 2.0 SET €1.149

inkl. MwSt. und kostenlosem Versand!

ONE PRO PANTS 2.0 SET €2.199

4,8,12



RECOVERY PANTS 2.0

ONE SIZE HAT 
NOCH NIE SO  
PERFEKT GEPASST
Die innovativen Pants 2.0 verlängern die Rege-
nerationsmassage bis in den unteren Rücken und 
massieren alle wichtigen Muskeln im Hüft- und 
Po-Bereich. 

Der Beinumfang der Pants 2.0 ist durch das 3-Zip-
per-System an den Ober- und Unterschenkeln 
einstellbar und kann so an die individuelle Bein-
anatomie angepasst werden. Die Kammern der 
Pants 2.0 überlappen einander und vermeiden 
so Zwischenräume, die den Rück昀氀uss behindern. 
Dadurch erhält die Massagequalität ein Upgrade.

Die Pants 2.0 ist erhätlich mit 4, 8 und 12 Kam-
mern und somit kompatibel mit den Reboots Go 
Lite, One und One Pro Geräten.



ARM CUFFS 2.0
MAXIMALE REGENERATION FÜR DEN 
OBERKÖRPER

Die innovativen Arm Cuffs 2.0 sind nicht 
nur eine optimale Erweiterung deines 
Reboots Recovery Sets, sondern ein 
Sprung in eine neue Ära der Muskelent-
spannung. Die umfassende Kompressi-
onsmassage reicht von deinen Armen 
über die Brust bis zu den Schultern.

inkl. MwSt. und kostenlosem Versand!

EASYCLIP FÜR 
EINFACHE  

HANDHABUNG

ARM, SCHULTER  
UND BRUST 

REGENERATION

MEHR 
MASSAGEZYKLEN 
IN GLEICHER ZEIT

KOMPRESSIONS-
KAMMERN

ÜBERLAPPENDE 
KAMMERN

ONE ARM CUFFS 2.0 SET €789

inkl. MwSt. und kostenlosem Versand!
GO LITE ARM CUFFS 2.0 SET 499€

4,6,8



ARM CUFFS 2.0

EINFACH
BESSER
Dank der überlappenden Kammern und der re-
volutionären Flow-Technologie wird jede Sekun-
de deiner Massage optimiert, sodass Abfallstoffe 
wie Laktat nach intensiven Trainingseinheiten
ef昀椀zienter abtransportiert werden. Das Ergeb-
nis? Frischere, leichtere Arme und eine beschleu-
nigte Regeneration. Der EasyClip ermöglicht es 
dir außerdem, die Arm Cuffs 2.0 mit nur einem 
Handgriff anzulegen. Kein kompliziertes Anzie-
hen, kein Verrutschen. Einfach reinschlüpfen, 
starten und zurücklehnen.

Der Arm Cuff 2.0 kommt im Doppelpack zu dir. 
So garantieren wir optimale Passform und Hand-
habung für deinen rechten und linken Arm.
Er ist erhältlich mit 4, 6 und 8 Kammern und  
kompatibel mit allen Reboots Geräten.



BOOTS VS.
PANTS

Die klassischen Recovery Boots enden 
im Schritt und werden wie zwei sepa-
rate Stiefel angezogen. Die Massage 
endet somit auf Höhe der Leiste, wo-
durch die Muskelbereiche oberhalb der 
Oberschenkel ausgeschlossen werden. 

Bei unseren Reboots Pants & Pants 2.0 
beginnt die Massage an den Füßen und 
endet am unteren Rücken, was eine 
bessere Regeneration bis zur Körper-
mitte ermöglicht. Hier wird neben dem 
Gluteus Maximus auch der Piriformis, 
der Iliopsoas und der Hüftbeuger in die 
Massage einbezogen - also alle wichti-
gen Muskeln im Hüft- und Pobereich. 

BOOTS

PANTS



ÜBERLAPPENDE 
LUFTKAMMERN

KOMPATIBEL MIT REBOOTS APP

SUPER LEISE  
PUMP-TECHNOLOGIE

GEWICHT (STEUERGERÄT)

MOBILER EINSATZ  

DANK AKKU

INDIVIDUELLER KAMMERDRUCK

INTENSITÄTSSTUFEN

ANZAHL DER MASSAGE-

PROGRAMME

KOMPATIBEL MIT BOOTS

KOMPATIBEL MIT PANTS

KOMPATIBEL MIT PANTS 2.0

KOMPATIBILITÄT ARM CUFFS 2.0

DEAKTIVIERBARE KAMMERN

33% 
LEISER

0,7KG 1,6KG 2,5KG 4,6KG2,7KG

16

4

16

6 86

8 228

7*

*über die Reboots App

4 6 6 128

*

(Boots & Pants 2.0)



Insbesondere in Sportarten mit hoher Belastung 
auf die Gelenke, wie Ball-, Lauf- oder Rückschlag-
sport, ist die Regeneration nach dem Training wichtig.  

Die Thermo Sleeves bieten eine gezielte und  
praktische Behandlung von schmerzenden Muskeln 
und können so die Regeneration und das Wohlbe昀椀n-
den steigern. Die Wärme- und Kälteanwendung der 
Thermo Sleeves ist  besonders an den folgenden Kör-
perstellen sinnvoll:

• Ellbogen
• Hand- und Fußgelenke
• Knie
• Oberschenkel
• Wade

THERMO
SLEEVES



WÄRMEANWENDUNG
Wärme wirkt durchblutungsfördernd auf Muskeln 
und Gelenke. Die Wärmeanwendung mithilfe der 
Thermo Sleeves entspannt die Muskulatur und 
kann so bei verspannungsbedingten Beschwerden 
helfen. Zusätzlich kann Wärme hilfreich bei der 
Regeneration nach dem Sport sein.

KÄLTEANWENDUNG
Die Kryotherapie wirkt schmerzlindernd und  
abschwellend. Zusätzlich werden Entzündungs-
prozesse stark verlangsamt. Produkte für die  
gezielte Kälteanwendung wird häu昀椀g  bei Muskel- und  
Gelenkverletzungen mit einhergehendem Schmerz 
und Schwellung an. Sie schwächt die Durchblu-
tung und hat dadurch eine hemmende Wirkung 
auf Schmerzen und Schwellungen.

THERMO SLEEVE SINGLE: 45€

THERMO SLEEVE DOUBLE PACK: 80€

THERMO SLEEVE TRIPLE PACK: 110€

Mehr Informationen über Thermo Sleeves
- Scanne den QR-Code:



Power Naps fördern in nur 20 Minuten am Tag effektiv deine 
Regeneration. Das Reboots Recharge Set holt dabei das Max- 
imum aus deinem Nap. Durch das kleine Packmaß und die 
passende Transporttasche kannst du es problemlos für dein 
ortsunabhängiges, regenerationsförderndes Nickerchen  
einpacken.

Das Recharge Set besteht aus Zinkoxid in der besonderen 
Smartcel Faser. Die High-Tech-Faser ist ein wahrer Alleskönner!  
Die Vorteile im Überblick: 
• Regenerativ
• Antibakteriell 
• Thermoregulierend 
• Hautfreundlich
• Geruchshemmend mit langem Frische-Effekt
• Umweltfreundlich

RECHARGE
SET



REBOOTS RECHARGE  
PILLOW
Das Recharge Pillow besteht aus weichem Memory-
Foam, der sich mit jeder Berührung deinem Körper 
aufs Neue anpasst. Dein Nacken erfährt dadurch 
eine bemerkenswerte Druckentlastung, die sich 
positiv auf die Schlafqualität auswirkt.

REBOOTS RECHARGE  
BLANKET
Die kuschelige Recharge Blanket wirkt thermo-
regulierend. So wird deine Haut bei hoher Körper-
temperatur gekühlt, während sie verhindert, dass 
du in deiner Ruhephase frierst. Eingekuschelt in 
deine Recharge Blanket kannst du dir so überall 
deinen gemütlichen Recovery Ort, deine ruhige 
Leseecke oder deine friedliche Umgebung für ein 
Nickerchen schaffen.

RECHARGE PILLOW: 69€ 

RECHARGE BLANKET: 99€

RECHARGE SET: 159€
Mehr Informationen über Thermo Sleeves

- Scanne den QR-Code:



Du hast Fragen zu Reboots Recovery, 
eine Business Anfrage oder möchtest 
Reboots in Deinem Verein oder Privat 
testen? Wir beantworten gerne alle  
Deine Fragen unter:

@rebootsrecovery 

hallo@reboots.de 

+49 (0) 666 174 891 06

LEARN
MORE

www.reboots.com


